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Les Races dõAquitaine  
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05 57 35 60 86  

conservatoire.races.aquitaine@gmail.com       

Suivez-nous sur notre blog & site web :  
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/ƻƴǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ŘŜǎ wŀŎŜǎ ŘΩ!ǉǳƛǘŀƛƴŜ 
[Ŝǎ wŀŎŜǎ ŘΩ!ǉǳƛǘŀƛƴŜ - .ǳƭƭŜǝƴ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Řǳ /w! 

ƴϲп 
9Řƛǝƻƴ WŀƴǾƛŜǊ нлнн 

 
 

wŞŘŀŎǘŜǳǊǎ Ŝǘ ǊŞŘŀŎǘǊƛŎŜǎ Υ 
 

-CŀōƛŜƴƴŜ /ŀǎǘŜǘōƛŜƛƭƘΣ ƳŜƳōǊŜ !t¸- 

- CƭƻǊŀ 5ŀǊǝŀƛƭƘΣ ŎƘŀǊƎŞŜ ŘŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ /w! - 
- WŜŀƴƴŜ 5Ŝ [ƛƎƴŜǊƻƭƭŜΣ ŎƘŀǊƎŞŜ ŘŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ /w! - 

-[ǳŎƛƭƭŜ /ŀƭƭŝŘŜΣ ŎƘŀǊƎŞŜ ŘŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ /w! - 

-aŀǘƘƛƭŘŜ wŀƛƳƻƴŘ /ŀƎƴŀǘƻΣ ŎƘŀǊƎŞŜ ŘŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ /w!- 

-±ƛƴŎŜƴǘ aƻǳƭƛŀΣ ŀƴƛƳŀǘŜǳǊ !{w..- 

- ̧ŀƴƴ DǳƛƴŜǘΣ ŎƘŀǊƎŞ ŘŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ /w! - 
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LES RACES LOCALES AU SEIN DE LA PAC 2023 - 2027  

 

Ϫ tƘƛƭƭƛǇŜ wƻŎƘŜǊ 

 [ŀ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ǇǳōƭƛǉǳŜ Řǳ ǊƾƭŜ ŘŜǎ ŀƎǊƛŎǳƭǘŜǳǊǎ Řŀƴǎ ƭŀ 
ǎŀǳǾŜƎŀǊŘŜ ŘŜǎ ǊŀŎŜǎ Ŝǘ ǾŀǊƛŞǘŞǎ ƭƻŎŀƭŜǎ ŀ ŘŞōǳǘŞ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀƴƴŞŜǎ 

фл ŀǾŜŎ ƭŀ aŜǎǳǊŜ !ƎǊƻ 9ƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜ Ŝǘ /ƭƛƳŀǝǉǳŜ ŘŜ tǊƻǘŜŎπ

ǝƻƴ ŘŜǎ wŀŎŜǎ aŜƴŀŎŞŜǎ όa!9/ twaύ Ǉǳƛǎ ŜƴǎǳƛǘŜ Ŝƴ нлмп ŀǾŜŎ ƭŀ 

tǊŞǎŜǊǾŀǝƻƴ ŘŜǎ wŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ±ŞƎŞǘŀƭŜǎ όtw±ύΦ /Ŝǎ ƻǳǝƭǎ ŘŜ Ǉƻƭƛπ

ǝǉǳŜ ǇǳōƭƛǉǳŜ ǇŜǊƳŜǧŜƴǘ ŘΩǆǳǾǊŜǊ Υ  

 

- ǇƻǳǊ ƭŀ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǘȅǇƛŎƛǘŞ ŘŜ ƴƻǎ ǘŜǊǊƻƛǊǎ 

- ǇƻǳǊ ƭŀ ǇǊŞǎŜǊǾŀǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŀƎǊƛŎƻƭŜ ŘƻƳŜǎǝǉǳŜ Ŝǘ 

ŎǳƭǝǾŞŜ 

- ǇƻǳǊ ƭŜ ƳŀƛƴǝŜƴ ŘΩǳƴŜ ƎŞƴŞǝǉǳŜ ŀƴƛƳŀƭŜ Ŝǘ ǾŞƎŞǘŀƭŜ ŀŘŀǇǘŞŜ 

ŀǳȄ ŜƴƧŜǳȄ ŎƭƛƳŀǝǉǳŜǎ Ŝǘ ǎƻŎƛŞǘŀǳȄ 

 - ǇƻǳǊ ƭŜ ǎƻǳǝŜƴ Ł ǳƴŜ ŞŎƻƴƻƳƛŜ ƭƻŎŀƭŜ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƎǊŃŎŜ ŀǳȄ 

ŬƭƛŝǊŜǎ ŀƎǊƛŎƻƭŜǎ Ŝǘ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ 

 

 !Ŭƴ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ ŀǳȄ ŞŎƘŀƴƎŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇƻǳǾƻƛǊǎ ǇǳōƭƛŎǎ Ŝǘ 

ŀǳǘǊŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ ŎƛǾƛƭŜΣ ƴƻǳǎ ǾŜƴƻƴǎ ŘŜ ŦƻƴŘŜǊ ƭŜ ǊŞǎŜŀǳ 

ζ ¢ŜǊǊŀ.ƛƻŘƛǾ η Φ /Ŝ ǊŞǎŜŀǳ ƴŀǝƻƴŀƭ ŦǊŀƴœŀƛǎ ǊŜƎǊƻǳǇŜ ƴƻǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜǎ ŀƎƛǎǎŀƴǘ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ǊŞƎƛƻƴŀƭ 

ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀǳǾŜƎŀǊŘŜ Ŝǘ ƭŀ ǾŀƭƻǊƛǎŀǝƻƴ ŘŜ ŎŜǧŜ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘƻƳŜǎǝǉǳŜ Ŝǘ ŘŜǎ ǎŀǾƻƛǊǎ ŦŀƛǊŜ ŀǎǎƻŎƛŞǎΦ bƻǳǎ ǇŀǊǝŎƛπ

Ǉƻƴǎ ŀǳȄ ŞŎƘŀƴƎŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ŦǳǘǳǊŜ t!/ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǊŞƎƛƻƴǎ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ Ǿƛŀ ƭŜǎ ƻǳǝƭǎ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǇŀǊ ƭŀ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ 9ǳǊƻπ

ǇŞŜƴƴŜΦ 

 DǊŃŎŜ Ł ŎŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ŎƻƴŎŜǊǘŀǝƻƴΣ  ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǾŜǊǎƛƻƴ Řǳ tƭŀƴ {ǘǊŀǘŞƎƛǉǳŜ bŀǝƻƴŀƭ ǘǊŀƴǎƳƛǎ Ł ƭŀ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ 

9ǳǊƻǇŞŜƴƴŜ ǇƻǳǊ ŘŞŬƴƛǊ ƭŀ t!/ нлно-нлнт ƛƴǘŝƎǊŜ ƭŀ tǊƻǘŜŎǝƻƴ ŘŜǎ wŀŎŜǎ aŜƴŀŎŞŜǎΦ 

9ƴ ŀǧŜƴŘŀƴǘ ƭŜ ƴƻǳǾŜŀǳ ŘƛǎǇƻǎƛǝŦΣ ǇƻǳǊ нлнн Ŝƴ bƻǳǾŜƭƭŜ !ǉǳƛǘŀƛƴŜΣ ƭŜǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ нлнн ƻƴǘ ŞǘŞ ǇǊŞŎƛǎŞŜǎ 

ƭŜ му ƧŀƴǾƛŜǊ нлнн ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞǳƴƛƻƴ ŘŜ ƭŀ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ !ƎǊƻ 9ƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜ Ŝǘ /ƭƛƳŀǝǉǳŜΣ Řƻƴǘ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ 

ƳŜƳōǊŜΦ 9ƭƭŜ ŀ ŎƻƴŬǊƳŞ ǉǳŜ ƭΩŀƛŘŜ ŀŎǘǳŜƭƭŜ ǎŜǊŀ ǊŜŎƻƴŘǳƛǘŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ǉǳΩŜƴ нлнмΦ [Ŝǎ ƴƻǝŎŜǎ 

ǎƻƴǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ Ŝǘ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŘŜƳŀƴŘŞŜǎ Ł ǾƻǘǊŜ 55¢aΦ [Ŝǎ ǇƭŀŦƻƴŘǎ ŘŜǎ ŀƛŘŜǎ ǎƻƴǘ ŘŜ оллл ŜǳǊƻǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 

ǊŜǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ǊŀŎŜǎ Řƻƴǘ ƭŜ ōŜǊŎŜŀǳ Ŝǎǘ Ŝƴ bƻǳǾŜƭƭŜ !ǉǳƛǘŀƛƴŜ Ŝǘ ŘŜ мллл ŜǳǊƻǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǊŜǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎ ŘŜ 

ǊŀŎŜǎ ƘƻǊǎ ōŜǊŎŜŀǳΦ tƻǳǊ ŎƻƴƴŀƛǘǊŜ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄ ŞƭƛƎƛōƭŜǎ Ŝƴ нлнн ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǊŀŎŜǎ ōƻǾƛƴŜǎ .ƻǊŘŜƭŀƛǎŜΣ .ŞŀǊƴŀƛǎŜΣ aŀπ

ǊƛƴŜ Ŝǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǊŀŎŜǎ ƻǾƛƴŜǎ [ŀƴŘŀƛǎŜ Ŝǘ {ŀǎƛ !ǊŘƛΣ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ ƭΩhǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘŜ {ŞƭŜŎǝƻƴ ŘŜǎ wŀŎŜǎ [ƻπ

ŎŀƭŜǎ ŘŜ bƻǳǾŜƭƭŜ !ǉǳƛǘŀƛƴŜΦ /Ŝƭǳƛ-Ŏƛ ǊŜƎǊƻǳǇŜΣ ŘŜǇǳƛǎ ƭŀ Ŭƴ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ нлнмΣ ƭŜǎ ŘŜǳȄ hǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ŘŜ {ŞƭŜŎǝƻƴ ŘŜǎ 

ǊŀŎŜǎ ōƻǾƛƴŜǎ Ŝǘ ƻǾƛƴŜǎ Ŝƴ ŎƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴΦ Lƭ ǇƻǳǊǊŀ Ǿƻǳǎ ǘǊŀƴǎƳŜǧǊŜ ƭΩŀǧŜǎǘŀǝƻƴ Ł ƧƻƛƴŘǊŜ Ł ǾƻǘǊŜ ŘƻǎǎƛŜǊ ŀǾŀƴǘ ƭŜ 

мр Ƴŀƛ нлннΦ 

/ƻƴǘŀŎǘ Υ  

hǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘŜ {ŞƭŜŎǝƻƴ ŘŜǎ wŀŎŜǎ [ƻŎŀƭŜǎ ŘŜ bƻǳǾŜƭƭŜ !ǉǳƛǘŀƛƴŜ 

!ŘǊŜǎǎŜ Υ м ŎƻǳǊǎ Řǳ DΦ ŘŜ DŀǳƭƭŜΣ оомтл Dw!5LDb!b 

aŀƛƭ Υ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜΦǊŀŎŜǎΦŀǉǳƛǘŀƛƴŜϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ κ ¢Ŝƭ Υ лр рт ор сл ус 

 

wŞŘŀŎǘǊƛŎŜ Υ [ǳŎƛƭƭŜ /ŀƭƭŝŘŜΣ ŎƘŀǊƎŞŜ ŘŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŀǳ /ƻƴǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ŘŜǎ wŀŎŜǎ ŘΩ!ǉǳƛǘŀƛƴŜ 

ϭ ·ŀǾƛŜǊ IŅǇŜ - ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘŜ 
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ϭ !{w.. 

ϭ !{w.. ϭ !{w.. 

 

5ŜǇǳƛǎ ǳƴŜ ǉǳƛƴȊŀƛƴŜ ŘΩŀƴƴŞŜǎΣ ƭŜ /ƻƴǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ŘŜǎ ǊŀŎŜǎ ŘΩ!ǉǳƛǘŀƛƴŜ ǇǊŀǝǉǳŜ ŘŜ ƭϥŞŎƻǇŃǘǳǊŀƎŜ ǎǳǊ ŘŜ ƴƻƳπ

ōǊŜǳȄ ǎƛǘŜǎ ŘŜ ƭŀ aŞǘǊƻǇƻƭŜ ōƻǊŘŜƭŀƛǎŜΦ 5ŜǇǳƛǎ нлммΣ ƭŜǎ ǾŀŎƘŜǎ ōƻǊŘŜƭŀƛǎŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǇƻƴŜȅǎ ƭŀƴŘŀƛǎ Řǳ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ 

ǎƻƴǘ ǾƛǎƛōƭŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇǊŀƛǊƛŜǎ Řǳ ǇŀǊŎ ƅƻǊŀƭ Ł .ƻǊŘŜŀǳȄ bƻǊŘ όŀǳƧƻǳǊŘϥƘǳƛ wŞǎŜǊǾŜ 9ŎƻƭƻƎƛǉǳŜ ŘŜǎ .ŀǊŀƛƭǎύΦ ¦ƴŜ ǇŞπ

ǇƛƴƛŝǊŜ ŘŜ ǘŀǳǊŜŀǳȄ ōƻǊŘŜƭŀƛǎ ŀǎǎǳǊŜ ƭΩŜƴǘǊŜǝŜƴ ŘΩǳƴŜ ȊƻƴŜ ŘŜ мо ƘŜŎǘŀǊŜǎ ŀǳ ǇŀǊŎ-ŎƛƳŜǝŝǊŜ ǊƛǾŜ ŘǊƻƛǘŜ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƳπ

ƳǳƴŜ Řϥ!ǊǝƎǳŜǎ-ǇǊŝǎ-.ƻǊŘŜŀǳȄ ŘŜǇǳƛǎ нлмтΦ 9ǘ tƭǳǎ ǊŞŎŜƳƳŜƴǘΣ ƭŜ ǇŀǊŎ ŎƛƳŜǝŝǊŜ ǊƛǾŜ ƎŀǳŎƘŜ όŎǊŞƳŀǘƻǊƛǳƳ ŘŜ 

aŞǊƛƎƴŀŎύ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜ Ŝƴ ŀƭǘŜǊƴŀƴŎŜ ŘŜǎ ƻǾƛƴǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǇƻƴŜȅǎ ƭŀƴŘŀƛǎΦ  

9ƴ нлнмΣ ƭŜ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ŀ ǊŞǇƻƴŘǳ Ł ǳƴ ƳŀǊŎƘŞ ǇǳōƭƛŎ ǇƻǳǊ ŘŜ ƭΩŞŎƻǇŃǘǳǊŀƎŜ ǎǳǊ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ ǎƛǘŜǎ ŘŜ .ƻǊŘŜŀǳȄ 

aŞǘǊƻǇƻƭŜΦ  

9ƴ ǎŜǇǘŜƳōǊŜΣ ǳƴ ƭƻǘ ŘŜ мнл ōǊŜōƛǎ ƭŀƴŘŀƛǎŜǎ Ŝǎǘ ƛƴǎǘŀƭƭŞ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƭƭƛƴŜ Řǳ .ƻǳǊƎŀƛƭƘ Ł tŜǎǎŀŎΣ ǇƻǳǊ ƎŞǊŜǊ ǳƴ Ŝƴπ

ǎŜƳōƭŜ ŘŜ нп ƘŜŎǘŀǊŜǎΦ ! ǘŜǊƳŜΣ ǎŜǳƭǎ млƘŀ ǊŜǎǘŜǊƻƴǘ ŜƴǘǊŜǘŜƴǳǎ ǇŀǊ Řǳ ǇŃǘǳǊŀƎŜΣ ƭŀ ŎƻƭƭƛƴŜ Ŧŀƛǎŀƴǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴ ǇǊƻπ

ƧŜǘ ǇƘƻǘƻǾƻƭǘŀƠǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻǳǊŀƴǘ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ нлннΦ /Ŝǘ ƘƛǾŜǊ ƭŜǎ ƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ōƛŜƴ ǇŀǎǎŞŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ōǊŜōƛǎ ƻƴǘ 

Ŧŀƛǘ ǳƴ ƎǊƻǎ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘΩŜƴǘǊŜǝŜƴΣ ƭŀƛǎǎŀƴǘ ǳƴŜ ȊƻƴŜ ǇǊŀǝŎŀōƭŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ Ł ǾŜƴƛǊΦ   

/ƻǳǊŀƴǘ ƻŎǘƻōǊŜΣ ǳƴ ǇŜǝǘ ƭƻǘ ŘŜ ōǊŜōƛǎ ŀ ŞǘŞ ŘŞǘŀŎƘŞ ǇƻǳǊ 

ƭΩŜƴǘǊŜǝŜƴ ŘŜ ŦƻƴŘǎ ŘŜ ƭƻǝǎǎŜƳŜƴǘ Ł !ƳōŀǊŝǎ-Ŝǘ-[ŀƎǊŀǾŜΣ 

ǘŀƴŘƛǎ ǉǳΩǳƴ ŀǳǘǊŜ ǇŃǘǳǊŜ ƭŜǎ ǇƻǳǊǘƻǳǊǎ Řǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭ 

Ł ±ƛƭƭŜƴŀǾŜ ŘΩhǊƴƻƴΣ Ŧŀƛǎŀƴǘ ƭŀ ƧƻƛŜ ŘŜǎ ŀƎŜƴǘǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŀƴǘ Řŀƴǎ 

ƭŜǎ ōǳǊŜŀǳȄ Ł ǇǊƻȄƛƳƛǘŞΦ  

{ǳǊ ǳƴ ǘŜǊǊŀƛƴ ŘŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜ ŘŜ .ŝƎƭŜǎΣ ŘŜǳȄ ǇƻƴŜȅǎ ƭŀƴŘŀƛǎ ǇŃǘǳπ

ǊŜƴǘ ƭŜǎ н ƘŜŎǘŀǊŜǎ ŎƭƾǘǳǊŞǎΦ !ǳ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎ нлннΣ ǳƴ ǇŃǘǳǊŀƎŜ 

ƳƻōƛƭŜ Ǿŀ şǘǊŜ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŞ ǎǳǊ ŘŜǳȄ ǇŀǊŎŜƭƭŜǎ ŀǳ ǎŜƛƴ Řǳ 

ǇŀǊŎ ŘŜǎ ōŜǊƎŜǎ ŘŜ DŀǊƻƴƴŜ Ł .ƻǊŘŜŀǳȄ bƻǊŘΦ  

9ƴ ŘŞŎŜƳōǊŜ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ¢±т ŀ ǊŞŀƭƛǎŞ ǇƻǳǊ .ƻǊŘŜŀǳȄ aŞǘǊƻǇƻƭŜ ǳƴ ǊŜǇƻǊǘŀƎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ƭŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ŘϥŞŎƻǇŃǘǳπ

ǊŀƎŜ ǎǳǊ ƭŜǳǊǎ ǎƛǘŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŞǘŞ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ Ŝƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭŜ /ƻƴǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ 

ŘŜǎ ǊŀŎŜǎ Řϥ!ǉǳƛǘŀƛƴŜΦ  

/ƭƛǉǳŜȊ ƛŎƛ ǇƻǳǊ ŀŎŎŞŘŜǊ Ł ƭŀ ǾƛŘŞƻ Η  

 

wŞŘŀŎǘǊƛŎŜ Υ WŜŀƴƴŜ ŘŜ [ƛƎƴŜǊƻƭƭŜǎΣ ŎƘŀǊƎŞŜ ŘŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŀǳ /ƻƴǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ŘŜǎ wŀŎŜǎ ŘΩ!ǉǳƛǘŀƛƴŜ 

LõECOPATēRAGE ET BORDEAUX MÉTROPOLE  

Ϫ /w! 

ϭ/w! 

ϭ/w! 

https://www.sudouest.fr/lachainetv7/emissions/bordeaux-metropole/videos/2021/12/22/qxm080z


 

[Ŝǎ wŀŎŜǎ ŘΩ!ǉǳƛǘŀƛƴŜ - ōǳƭƭŜǝƴ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Řǳ /ƻƴǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ŘŜǎ wŀŎŜǎ ŘΩ!ǉǳƛǘŀƛƴŜ - WŀƴǾƛŜǊ нлнн                                      с 

LA RACE BOVINE BÉARNAISE  

 ¦ƴ ǇŜǳ ŘΩƘƛǎǘƻƛǊŜ Υ /ƻƳƳŜ ǎƻƴ ƴƻƳ ƭΩƛƴŘƛǉǳŜΣ ŎŜǧŜ ǊŀŎŜ ōƻǾƛƴŜ 

Ŝǎǘ ƻǊƛƎƛƴŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻǾƛƴŎŜ Řǳ .ŞŀǊƴΣ Řŀƴǎ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ŘŜǎ 

tȅǊŞƴŞŜǎ-!ǘƭŀƴǝǉǳŜǎΦ [ŀ ǊŀŎŜ .ƭƻƴŘŜ ŘŜǎ tȅǊŞƴŞŜǎΣ ǉǳƛ ǊŜƎǊƻǳǇŀƛǘ 

ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄ ōƭƻƴŘǎ Řǳ ōŀǎǎƛƴ ǎǳŘ ŀǉǳƛǘŀƛƴΣ ǇǊŞǎŜƴǘŀƛǘ ǳƴŜ 

ƎǊŀƴŘŜ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘΩƛƴŘƛǾƛŘǳǎΣ ƭƛŞŜ Ł ƭΩƘŀōƛǘŀǘ Ŝǘ ŀǳ ǘŜǊǊƻƛǊ ŘŜǎ ŀƴƛπ

ƳŀǳȄΦ !ƛƴǎƛΣ Ŝƴ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭŜǎ tȅǊŞƴŞŜǎΣ ŎƘŀǉǳŜ ǾŀƭƭŞŜ ŀǾŀƛǘ 

ǎƻƴ ζ ǘȅǇŜ ŘŜ ǾŀŎƘŜ ηΦ [ΩhǎǎŀƭƻƛǎŜΣ ƭΩ!ǎǇƻƛǎŜΣ ƭŀ .ŀǊŞǘƻǳƴŜΣ ǇƻǳǊ ƭŜ 

.ŞŀǊƴΣ ŞǘŀƛŜƴǘ ƭŜǎ ǾƻƛǎƛƴŜǎ ŘŜ ƭŀ .ŀǎǉǳŀƛǎŜΣ ŘŜ ƭŀ ǾŀŎƘŜ ŘΩ¦Ǌǘ ŜǘŎΦ 

 [ŀ Ŧǳǎƛƻƴ ŘŜ ŎŜǧŜ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǊŀŎŜǎ .ƭƻƴŘŜ Řǳ vǳŜǊŎȅ Ŝǘ 

DŀǊƻƴƴŀƛǎŜΣ ƛƳǇƻǎŞŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀƴƴŞŜǎ сл ǇƻǳǊ ŎǊŞŜǊ ƭŀ ǊŀŎŜ .ƭƻƴŘŜ 

ŘΩ!ǉǳƛǘŀƛƴŜΣ ŀ ōƛŜƴ Ŧŀƛƭƭƛ ŎŀǳǎŜǊ ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘŜ ŎŜǧŜ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞΦ LǎǎǳŜ Řǳ 

ǊŀƳŜŀǳ ƻǊƛƎƛƴŜƭΣ Řƻƴǘ ƛƭ ǊŜǎǘŀƛǘΣ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀƴƴŞŜǎ тлΣ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ 

ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŘƛȊŀƛƴŜǎ ŘΩƛƴŘƛǾƛŘǳǎΣ ŘƛǎǇŜǊǎŞǎ Ŝƴ ǾŀƭƭŞŜ ŘΩ!ǎǇŜ Ŝǘ ŘŜ 

[ƻǳǊŘƛƻǎ-LŎƘŝǊŜΣ ƭŀ ǊŀŎŜ ǇǊƛǘ ƭŜ ƴƻƳ ŘŜ .ŞŀǊƴŀƛǎŜΦ 

 {Ŝǎ ŜũŜŎǝŦǎ ǎƻƴǘ Ŝƴ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ŀǳƎƳŜƴǘŀǝƻƴ ŘŜǇǳƛǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀƴπ

ƴŞŜǎ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎǳǎŎƛǘŜ ƴŜ ŎŜǎǎŜ ŘŜ ŎǊƻƞǘǊŜΦ 5ŀƴǎ ƭŜǎ ŀƴπ

ƴŞŜǎ флΣ Ƴƻƛƴǎ ŘΩǳƴŜ ŎŜƴǘŀƛƴŜ ŘŜ ŦŜƳŜƭƭŜǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜǎ ŎƘŜȊ 

ǳƴŜ ǾƛƴƎǘŀƛƴŜ ŘΩŞƭŜǾŜǳǊǎ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƻƴ Ŝƴ ŘŞƴƻƳōǊŜ 

Ǉƭǳǎ ŘŜ рлл ŎƘŜȊ ǎƛȄ Ŧƻƛǎ Ǉƭǳǎ ŘΩŞƭŜǾŜǳǊǎΦ {Ŝǎ ŜũŜŎǝŦǎ ƻƴǘ ƭŀǊƎŜπ

ƳŜƴǘ ŀǳƎƳŜƴǘŞ ŘŜǇǳƛǎ нлмрΣ ƎǊŃŎŜ ŀǳ мŜǊ ǇǊƛȄ Ŝƴ ŦŀǾŜǳǊ ŘŜ ƭΩŀƎǊƻπ

ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŀƴƛƳŀƭŜ ƻōǘŜƴǳ ǇŀǊ DŜƴŜǾƛŝǾŜ Ŝǘ DƛƭƭŜǎ 5Ŝƭŀǎ Ŝǘ ǊŜƳƛǎ ǇŀǊ ƭŀ CƻƴŘŀǝƻƴ Řǳ tŀǘǊƛƳƻƛƴŜΦ /Ŝǎ ƧŜǳƴŜǎ ŞƭŜπ

ǾŜǳǊǎ ƻƴǘ ǘŜƴǳ Ł ƳŜǧǊŜ Ŝƴ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ǎŀǳǾŜƎŀǊŘŜ ƳŜƴŞ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŜǎ ŀƴŎƛŜƴǎ ŞƭŜǾŜǳǊǎ ŀƛŘŞǎ ǇŀǊ 

ƭΩLƴǎǝǘǳǘ ŘŜ ƭΩŞƭŜǾŀƎŜ Ŝǘ ƭŜ /ƻƴǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ŘŜǎ wŀŎŜǎ ŘΩ!ǉǳƛǘŀƛƴŜΦ 

 {ŀ ƳƻǊǇƘƻƭƻƎƛŜ Υ 5Ωǳƴ ƎŀōŀǊƛǘ ƳƻȅŜƴΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀōƭŜ Ł ǎŜǎ ƭƻƴƎǳŜǎ Ŝǘ ŬƴŜǎ ŎƻǊƴŜǎ Ŝƴ ŦƻǊƳŜ 

ŘŜ ƭȅǊŜΦ {ŀ ǊƻōŜ ŦǊƻƳŜƴǘ ŎƭŀƛǊΣ ƴǳŀƴŎŞŜ ǎƻǳǎ ƭŜ ǾŜƴǘǊŜ Ŝǘ Ł ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ ŘŜǎ ǇŀǧŜǎΣ ǘŞƳƻƛƎƴŜ ŘŜ ǎƻƴ ŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ ŀǳ 

ǊŀƳŜŀǳ ōƭƻƴŘ ŀǉǳƛǘŀƛƴΦ 5Ŝǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŎƻǳǊǘǎ Ŝǘ ǎƻƭƛŘŜǎΣ ǳƴ ŀǾŀƴǘ-ǘǊŀƛƴ ǇǳƛǎǎŀƴǘΣ ƭǳƛ ŀǎǎǳǊŜƴǘ ǳƴŜ ƳƻǊǇƘƻƭƻƎƛŜ ŀǇǘŜ 

Ł ƭŀ ƳŀǊŎƘŜ Ŝƴ ŜǎǝǾŜǎ Ŝǘ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝƴ ŀǧŜƭŀƎŜΦ ¦ƴŜ ǉǳŜǳŜ ζ Ŝƴ ŎǊƻǎǎŜ ηΣ ǳƴŜ ǘşǘŜ Ǉƭǳǘƾǘ ŬƴŜΣ ŞƭŞƎŀƴǘŜ Ŝǘ ǳƴŜ 

ŎǳƛǎǎŜ ƭƻƴƎǳŜΣ ōƛŜƴ ŘŜǎŎŜƴŘǳŜΣ ǎƻƴǘ ŀǳǘŀƴǘ ŘŜ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ŀǳȄǉǳŜƭǎ ƭŜǎ ŞƭŜǾŜǳǊǎ ǎƻƴǘ ǇŀǊǝŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŀǧŜƴǝŦǎΦ 

{ƻƴ ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ Υ ±ƛǾŜ Ŝǘ ŀƎƛƭŜΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǇŀǊπ

ŦŀƛǘŜƳŜƴǘ ŀŘŀǇǘŞŜ Ł ƭŀ ǾƛŜ Ŝƴ ƳƻƴǘŀƎƴŜΦ 

{ƻƴ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ Ŝǘ ǎŀ ǊǳǎŜ ƭǳƛ ƻũǊŜƴǘ ŘŜǎ 

ŀǇǝǘǳŘŜǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴ 

ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǎǳǊŦŀŎŜǎ Ł ǇŃǘǳǊŜǊΦ wŞǎƛǎǘŀƴǘŜ 

Ŝǘ ǊǳǎǝǉǳŜΣ ŜƭƭŜ ǎŜ ŎƻƴǘŜƴǘŜ ŘΩǳƴŜ ŀƭƛƳŜƴπ

ǘŀǝƻƴ ǇŀǊŦƻƛǎ ƎǊƻǎǎƛŝǊŜ Ŝǘ ǾŀǊƛŞŜΣ ǇǊƻǾŜπ

ƴŀƴǘ ŘŜ ƭŀƴŘŜǎ ƻǳ ŘŜ ǇǊŀƛǊŜǎ Ł ŦŀƛōƭŜ Ǿŀπ

ƭŜǳǊ ƴǳǘǊƛǝƻƴƴŜƭƭŜΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ǳƴ ŀƭƭƛŜǊ ƛƴŘƛǎπ

ǇŜƴǎŀōƭŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ƳŀƛƴǝŜƴ ŘŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ƻǳπ

ǾŜǊǘǎ Ŝǘ ǇŀǊǝŎƛǇŜ ŀƛƴǎƛ Ł ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ 

ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ŦŀǳƴŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ƅƻǊŜΦ  

ϭ!{w.. - ŀǊŎƘƛǾŜ 

ϭ!{w..  


